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СТАЛИЙ РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОЇ СФЕРИ ОБЛАСТЕЙ ПОДІЛЬСЬКОГО 
РЕГІОНУ: СИСТЕМАТИЗАЦІЯ ТА ПРОСТОРОВИЙ АНАЛІЗ ІНДИКАТОРІВ 

 

У статті здійснено оцінку рівня соціального розвитку областей Подільського регіону України в 
контексті забезпечення сталого розвитку територій. Метою дослідження є визначення особливостей 
соціального розвитку Вінницької, Тернопільської та Хмельницької областей на основі системи статистичних 
індикаторів та інтегрального підходу. Методологічною основою дослідження є індикаторний метод 
оцінювання, що передбачає формування системи показників, їх нормалізацію та подальший розрахунок 
субіндексів і інтегрального індексу соціального розвитку. 

Система індикаторів охоплює п’ять основних блоків: демографічний розвиток, стан системи охорони 
здоров’я, розвиток освіти, соціально-економічні умови населення та якість життя і соціальну 
інфраструктуру. Результати дослідження засвідчили наявність просторової диференціації соціального 
розвитку в межах Подільського регіону. Найвищий рівень соціального розвитку характерний для Вінницької 
області, тоді як Хмельницька область займає проміжне положення, а Тернопільська демонструє дещо нижчі 
значення окремих соціально-економічних показників. 

Застосування інтегральної системи оцінювання дозволяє комплексно аналізувати стан соціальної сфери 
регіонів та формувати наукове підґрунтя для реалізації політики сталого розвитку територій. 

Ключові слова: сталий розвиток, соціальний розвиток регіонів, інтегральний індекс, соціальні 
індикатори, Подільський регіон. 

 
Andrii KUZYSHYN, Doctor of Geographical Sciences, 

Professor, Department of Geography of Ukraine and Tourism, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3879-7337  
Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University, 

46015, M. Kryvonosa St., 2, Ternopil, Ukraine 
 

Sviatoslav KVARTSIANYI, PhD student, Department of Geography of Ukraine and Tourism,  
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-7387-6954  

Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University, 
46015, M. Kryvonosa St., 2, Ternopil, Ukraine 

 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF THE SOCIAL SPHERE OF THE PODILLIA REGION’S 
OBLASTS: SYSTEMATIZATION AND SPATIAL ANALYSIS OF INDICATORS 

 

The article provides a comprehensive assessment of the social development of the oblasts of the Podillia region 
of Ukraine in the context of implementing the principles of sustainable development. The relevance of the study is 
determined by the need to increase the effectiveness of regional social policy, ensure balanced territorial development, 
and reduce socio-economic disparities between regions. The social sphere is considered an important component of 
sustainable development, as it determines the quality of life of the population, the level of human potential development, 
the accessibility of basic social services, and the capacity for building social resilience of territories. 

The purpose of the study is to assess the level of social development of the Podillia region’s oblasts (Vinnytsia, 
Ternopil, and Khmelnytskyi) based on a system of statistical indicators and the application of an integrated approach to 
summarizing socio-economic characteristics of territories. The methodological basis of the research is the indicator-
based approach to assessing sustainable regional development, which involves the use of a system of quantitative 
indicators and their subsequent integration into a composite index. 
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In the course of the study, a system of social development indicators was developed, grouped into five main 
blocks: demographic development, the state of the healthcare system, the development of the educational sphere, socio-
economic conditions of the population, and quality of life together with the development of social infrastructure. To 
ensure comparability of the indicators, the min–max normalization method was applied, which allowed heterogeneous 
statistical indicators to be transformed into a dimensionless scale. Based on the normalized values, sub-indices for 
individual components of social development were calculated and an integral index of regional social development was 
formed. 

The results of the study revealed a certain spatial differentiation of social development within the Podillia 
region. The highest values of the integral social development index were observed in Vinnytsia oblast, which can be 
explained by a relatively higher level of development of social infrastructure, more favorable socio-economic 
conditions, and better provision of the population with medical and educational resources. Khmelnytskyi oblast 
occupies an intermediate position according to most indicators of social development, while Ternopil oblast 
demonstrates somewhat lower values for several socio-economic indicators. At the same time, all oblasts of the region 
are characterized by similar demographic trends, particularly depopulation processes and negative natural population 
growth. 

The obtained results made it possible to identify structural features of social development in the Podillia region 
and outline directions for strengthening the social resilience of territories. The application of an integrated system for 
assessing social development contributes to a comprehensive analysis of the state of the social sphere and provides a 
scientific basis for shaping effective regional social policy. The implementation of measures aimed at developing human 
potential, improving access to social services, and modernizing social infrastructure is an important prerequisite for 
ensuring sustainable development of the oblasts of the Podillia region. 

Keywords: sustainable development, regional social development, social development indicators, integral index, 
Podillia region, social sphere. 

 

Постановка науково-дослідної пробле-
ми, її актуальність та новизна. Сучасне пере-
форматування територій та посилення регіона-
льних диспропорцій спонукає до перегляду пи-
тань оцінювання рівня розвитку соціальної 
сфери, яка набуває особливої актуальності. Со-
ціальна складова є одним із ключових елемен-
тів сталого розвитку, оскільки саме вона виз-
начає якість життя населення, рівень розвитку 
людського потенціалу, доступність базових со-
ціальних послуг та можливості реалізації люд-
ського капіталу. У контексті реалізації глоба-
льних Цілей сталого розвитку важливим зав-
данням регіональної політики стає забезпе-
чення збалансованого соціального розвитку те-
риторій, підвищення рівня соціальної стійкості 
громад та зменшення територіальних диспро-
порцій. 

Соціальний розвиток регіонів формуєть-
ся під впливом комплексу демографічних, еко-
номічних та інституційних чинників і прояв-
ляється через рівень розвитку системи охорони 
здоров’я, освіти, зайнятості населення, житло-
вих умов та соціальної інфраструктури. Для 
його об’єктивної оцінки необхідним є застосу-
вання інтегральних підходів, які дозволяють 
узагальнити різноманітні статистичні показни-
ки та сформувати комплексну характеристику 
соціального стану територій. Використання си-
стеми індикаторів та інтегральних індексів є 
поширеним інструментом сучасних суспільно-
географічних досліджень, оскільки забезпечує 
можливість порівняльного аналізу регіонів і 

визначення просторових закономірностей со-
ціального розвитку. 

Особливої актуальності такі дослідження 
набувають на рівні макрорегіонів України, де 
поєднуються подібні природно-географічні та 
історико-економічні передумови розвитку, але 
водночас можуть існувати суттєві відмінності 
у соціально-економічних характеристиках. До 
таких територій належить Подільський регіон, 
який охоплює Вінницьку, Тернопільську та 
Хмельницьку області. Незважаючи на спільні 
історико-культурні особливості та подібну 
структуру господарства, ці області демонст-
рують різні рівні розвитку соціальної сфери, 
що потребує комплексного дослідження та по-
рівняльного аналізу. 

У цьому контексті важливим є форму-
вання системи індикаторів, які дозволяють оці-
нити стан соціального розвитку територій та 
визначити його структурні особливості. Засто-
сування методів нормалізації статистичних по-
казників, розрахунку субіндексів і інтеграль-
ного індексу соціального розвитку дає змогу 
узагальнити інформацію про різні аспекти со-
ціальної сфери та сформувати цілісну оцінку 
рівня соціального розвитку регіонів. 

Метою даного дослідження є оцінка рів-
ня соціального розвитку областей Подільсько-
го регіону на основі системи статистичних ін-
дикаторів та інтегрального підходу. Для досяг-
нення поставленої мети передбачено вирішен-
ня таких завдань:  

- формування системи індикаторів соціа-
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льного розвитку, проведення нормалізації ста-
тистичних показників; 

- розрахунок субіндексів основних скла-
дових соціальної сфери; 

- визначення інтегрального індексу соці-
ального розвитку регіонів.  

Отримані результати дозволяють вияви-
ти просторові відмінності соціального розвит-
ку в межах Подільського регіону та окреслити 
основні напрями підвищення соціальної стій-
кості територій у контексті реалізації принци-
пів сталого розвитку. 

Аналіз останніх публікацій за темою 
дослідження. Проблематика доступності пос-
луг соціального спрямування поступово набу-
ває значення як новий напрям дослідження 
просторових особливостей територіальної ор-
ганізації. Особлива увага в сучасній науці при-
діляється аналізу доступності, наявності та 
сприйняття таких послуг як ключових елемен-
тів добробуту населення. Дослідження цієї те-
матики охоплює як мікро-, так і макрорівні – 
від локальних потреб до державних підходів 
до організації соціального простору. 

Просторова оцінка доступності соціаль-
них послуг є предметом міждисциплінарного 
інтересу, особливо в галузі географії людини, 
соціальної політики та регіонального плану-
вання. Як показують попередні дослідження 
(Пачура Р., Ніткевич Т., Матловічова К., 
Матловіч Р. 2018; Немець Л.М. 2003), терито-
ріальний розвиток соціальної інфраструктури 
тісно пов’язаний з логістикою, інвестиційною 
привабливістю та локальним економічним се-
редовищем [13; 7]. Увага дослідників зміщу-
ється від окремих об'єктів до системної оцінки 
соціальної доступності на рівні громад і регіо-
нів. 

Серед вагомих підходів – оцінка соціаль-
ного ризику через призму вразливості терито-
рій та здатності населення отримувати базові 
послуги. На думку М. Іванової та Р. Кламара 
важливо враховувати не лише фізичну наяв-
ність послуги, а й її фактичну досяжність, нео-
бхідність для громади та суб’єктивне сприй-
няття мешканцями. Недоступність базових ос-
вітніх, медичних, культурних чи побутових 
послуг створює підґрунтя для зниження якості 
життя, відтоку населення та посилення регіо-
нальних диспропорцій [9; 11]. 

У цьому контексті особливу увагу заслу-
говує соціальна сфера територіальних громад 
Карпатсько-Подільського регіону, яка була зді-
йснена А. Кузишиним, А. Кучабським, І. Поп-
лавською, С. Задворним [5; 6; 8; 12]. Її оцінка 
через набір вимірюваних індикаторів дозволяє 

не лише окреслити зони доступності послуг 
соціального спрямування, а й визначити нап-
рями цільового вдосконалення. Методика, зас-
нована на рейтинговому підході, включає такі 
критерії: наявність послуги, її доступність, зат-
ребуваність, роль у забезпеченні добробуту на-
селення та перспективність її подальшого фун-
кціонування. 

Виклад основного матеріалу. Дослід-
ження доступності послуг соціально спряму-
вання слугує не лише інструментом діагности-
ки проблем, але й дає змогу формувати прак-
тичні рекомендації для стратегічного плану-
вання на місцевому та регіональному рівнях. 
Це дозволяє перетворити соціальну сферу з па-
сивної структури на активний ресурс розвитку 
територій в умовах децентралізації та просто-
рової нерівномірності. 

Індикатори сталого розвитку соціальної 
сфери – це кількісні та якісні показники, які 
характеризують рівень забезпечення населення 
соціальними послугами, якість життя, соціаль-
ну безпеку та доступність ключових суспіль-
них інститутів (освіти, охорони здоров’я, соці-
ального захисту, культури тощо). У суспільно-
географічних дослідженнях вони використову-
ються для оцінки соціальної стійкості терито-
рій, просторових диспропорцій і якості людсь-
кого розвитку. 

Оцінювання сталого розвитку соціальної 
сфери регіонів потребує застосування системи 
показників, які комплексно відображають ріве-
нь якості життя населення, доступність соціа-
льних послуг, розвиток людського потенціалу 
та стабільність соціально-економічних проце-
сів. У сучасних суспільно-географічних дос-
лідженнях підхід до формування таких інди-
каторів ґрунтується на концепції сталого роз-
витку, відповідно до якої соціальна складова 
розглядається як один із ключових компонен-
тів збалансованого розвитку територій поряд з 
економічним та екологічним вимірами. 

Для аналізу соціального розвитку облас-
тей Подільського регіону (Вінницької, Терно-
пільської та Хмельницької) було сформовано 
систему індикаторів, що об’єднані у п’ять ос-
новних блоків: демографічний розвиток, стан 
системи охорони здоров’я, розвиток освітньої 
сфери, соціально-економічні умови населення 
та якість життя і соціальна інфраструктура. 
Така структура дозволяє відобразити ключові 
аспекти соціальної стійкості регіону та оцінити 
рівень забезпечення населення базовими соціа-
льними послугами. 

Перший блок індикаторів характеризує 
демографічний розвиток регіону. Демогра-
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фічні процеси є фундаментальною основою 
функціонування соціальної сфери, оскільки 
визначають потенціал людських ресурсів, 
структуру населення та навантаження на со-
ціальну інфраструктуру. До цього блоку вклю-
чено показники чисельності населення, щіль-
ності населення, природного приросту та сере-
дньої очікуваної тривалості життя. Чисель-
ність населення відображає загальний людсь-
кий потенціал території, тоді як щільність на-
селення характеризує просторову концентра-
цію населення та рівень освоєння території. 
Показник природного приросту є важливим ін-
дикатором демографічної стійкості та репро-
дуктивного потенціалу регіону. Середня трива-
лість життя виступає інтегральним показником 
якості життя населення та ефективності систе-
ми охорони здоров’я. 

Другий блок індикаторів охоплює показ-
ники розвитку системи охорони здоров’я. Рі-
вень забезпеченості населення медичними пос-
лугами є важливим компонентом соціального 
благополуччя та одним із ключових факторів 
сталого розвитку територій. До цієї групи 
включено показники забезпеченості лікарями, 
середнім медичним персоналом та лікарня-
ними ліжками. Вони характеризують кадровий 
потенціал медичної системи, доступність ме-
дичних послуг та можливості стаціонарного 
лікування населення. У регіональних дослід-
женнях такі показники широко використову-
ються для оцінювання доступності медичної 
допомоги та ефективності функціонування си-
стеми охорони здоров’я. 

Третій блок індикаторів відображає стан 
освітньої сфери, яка є основою формування 
людського капіталу та інтелектуального по-
тенціалу регіону. До цього блоку включено по-
казники кількості закладів загальної середньої 
освіти, рівня охоплення дітей дошкільною 
освітою та частки населення з вищою освітою. 
Кількість освітніх установ характеризує дос-
тупність освітніх послуг у територіальному ви-
мірі. Рівень охоплення дошкільною освітою ві-
дображає ступінь розвитку ранньої освіти та 
соціалізації дітей. Частка населення з вищою 
освітою виступає важливим показником освіт-
нього рівня населення та потенціалу іннова-
ційного розвитку регіону. 

Четвертий блок індикаторів характери-
зує соціально-економічні умови життя насе-
лення. Соціальна стійкість територій значною 
мірою залежить від рівня доходів населення, 
зайнятості та економічної активності. У зв’яз-
ку з цим до системи показників включено се-
редньомісячну заробітну плату, рівень безро-

біття та рівень зайнятості населення. Середня 
заробітна плата є одним із ключових індикато-
рів матеріального добробуту населення. Рівень 
безробіття відображає проблеми функціону-
вання регіонального ринку праці, тоді як рі-
вень зайнятості характеризує ступінь залучен-
ня населення до економічної діяльності. 

П’ятий блок індикаторів пов’язаний з 
оцінкою якості життя населення та розвитку 
соціальної інфраструктури. До нього включено 
показники житлової забезпеченості населення, 
рівня благоустрою житлового фонду, а також 
розвитку культурної та спортивної інфраструк-
тури. Житлова площа на одну особу є одним із 
базових індикаторів житлових умов населення. 
Частка житлового фонду, забезпеченого цент-
ралізованим водопостачанням, характеризує 
рівень благоустрою житла. Показники кількос-
ті бібліотек, закладів культури та спортивних 
споруд відображають рівень розвитку соціаль-
но-культурної інфраструктури та можливості 
для культурного і фізичного розвитку населен-
ня. 

Таким чином, сформована система інди-
каторів дозволяє комплексно оцінити рівень 
соціального розвитку областей Подільського 
регіону. Використання багатокомпонентного 
підходу забезпечує можливість врахування де-
мографічних, соціальних та економічних аспе-
ктів розвитку територій. Застосування норма-
лізації показників та подальшого розрахунку 
інтегрального індексу соціального розвитку 
дає змогу провести порівняльний аналіз регіо-
нів, виявити просторові диспропорції у розвит-
ку соціальної сфери та визначити пріоритетні 
напрями підвищення соціальної стійкості тери-
торій. Такий підхід відповідає сучасним мето-
дологічним принципам оцінювання сталого 
розвитку регіонів та може бути використаний 
для формування регіональної соціальної полі-
тики і стратегій територіального розвитку. 

Інтегральна система оцінювання 
соціального розвитку регіонів ґрунтується на 
поєднанні комплексу статистичних 
індикаторів, які характеризують основні 
аспекти функціонування соціальної сфери. Для 
порівняння областей Подільського регіону 
було використано інтегральний індекс 
соціального розвитку. Він передбачав кілька 
етапів: нормалізації індексів, розрахунку 
субіндексів та формування інтегрального 
індексу. Її застосування дозволило здійснити 
порівняльний аналіз територій, виявити 
диспропорції у рівні соціального розвитку та 
визначити пріоритетні напрями регіональної 
соціальної політики. Процедура розрахунку 
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інтегрального індексу включає кілька послі- довних етапів. 
Таблиця 1 

Система індикаторів сталого розвитку соціальної сфери областей Подільського регіону 

№ Блок індикаторів Індикатор 
Одиниця 

виміру 
Характер 

впливу 
Демографічний розвиток 

1 

Демографія 

Чисельність населення тис. осіб стабільність 
2 Природний приріст населення ‰ + 
3 Коефіцієнт народжуваності на 1000 осіб + 
4 Коефіцієнт смертності на 1000 осіб – 
5 Очікувана тривалість життя років + 
6 Міграційне сальдо осіб + 

Охорона здоров’я 

7 

Медицина 

Кількість лікарів 
на 10 тис. 
населення 

+ 

8 
Кількість середнього 
медперсоналу 

на 10 тис. 
населення 

+ 

9 
Забезпеченість лікарняними 
ліжками 

на 10 тис. 
населення 

+ 

10 
Кількість закладів первинної 
медичної допомоги 

одиниць + 

11 
Рівень захворюваності 
населення 

на 1000 осіб – 

12 Дитяча смертність 
на 1000 
народжених 

– 

Освіта 

13 

Освіта 

Кількість закладів дошкільної 
освіти 

одиниць + 

14 
Охоплення дітей дошкільною 
освітою 

% + 

15 
Кількість закладів середньої 
освіти 

одиниць + 

16 Наповнюваність класів учнів оптимум 

17 
Частка населення з вищою 
освітою 

% + 

18 
Кількість закладів професійної 
освіти 

одиниць + 

Соціально-економічні умови 

19 

Доходи 

Середньомісячна заробітна 
плата 

грн + 

20 Рівень безробіття % – 

21 
Частка населення з доходами 
нижче прожиткового мінімуму 

% – 

22 
Соцзахист 

Кількість установ соціального 
обслуговування 

одиниць + 

23 
Забезпеченість соціальними 
працівниками 

на 10 тис. 
населення 

+ 

Житлові умови 
24 

Житло 
Житлова площа на 1 особу м² + 

25 Частка житла з водопостачанням % + 
26 Частка житла з каналізацією % + 

Культурна та соціальна інфраструктура 

27 
Культура  

Кількість бібліотек 
на 10 тис. 
населення 

+ 

28 Кількість закладів культури одиниць + 
29 Спорт Кількість спортивних споруд одиниць + 

30 
Соціальна 

інфраструктура 
Кількість закладів соціальної 
інфраструктури 

на 10 тис. 
населення 

+ 
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Першим етапом було визначення мети 
дослідження, об’єкту аналізу та часових меж 
оцінювання. У контексті регіональних сус-
пільно-географічних досліджень об’єктом ана-
лізу виступили адміністративні області Поді-
льського регіону (Тернопільська, Хмельни-
цька, Вінницька), а метою – оцінити рівень 
соціального розвитку та порівняння соціально-
економічних характеристик територій. Після 
визначення об’єкта дослідження формується 
система індикаторів, які мають відображати 
основні складові соціальної сфери. Зазвичай 
вони групуються у кілька тематичних блоків, 
що охоплюють демографічні процеси, стан си-
стеми охорони здоров’я, розвиток освітньої 
сфери, соціально-економічні умови населення 
та рівень розвитку соціальної інфраструктури. 
Вибір індикаторів здійснюється з урахуванням 
доступності статистичних даних, їх репрезен-
тативності та можливості порівняння між ре-
гіонами. 

Другим етапом є формування бази вихід-
них статистичних даних. Для цього створюєть-
ся узагальнена таблиця, у якій по кожному ре-
гіону подаються значення вибраних індикато-
рів за відповідний період. Показники повинні 
бути приведені до єдиних одиниць виміру, а у 
випадку необхідності – трансформовані у від-
носні величини (наприклад, на 10 тисяч насе-
лення або у відсотках). Це дозволяє забезпе-
чити коректність подальшого порівняльного 
аналізу. 

Наступним етапом є визначення напрям-
ку впливу індикаторів на соціальний розвиток. 
Усі показники поділяються на стимулятори та 
дестимулятори. Стимуляторами вважаються 
індикатори, зростання яких свідчить про пок-
ращення соціального розвитку, наприклад рі-
вень зайнятості населення, середня заробітна 
плата або забезпеченість лікарями. Їх розраху-
нок проводився за формулою: 

𝑋௡௢௥௠ =
௑೔ି ௑೘೔೙

௑೘ೌೣି ௑೘೔೙ 
 (1) 

Дестимулятори, навпаки, мають нега-
тивний вплив на розвиток соціальної сфери, і 
їх зростання свідчить про погіршення ситуації. 
До таких показників належать, зокрема, рівень 
безробіття або смертності населення. Вони 
розраховувались за формулою: 

𝑋௡௢௥௠ =  
௑೘ೌೣି ௑೔

௑೘ೌೣି ௑೘೔೙
 (2) 

Після цього здійснюється нормалізація 
статистичних показників. Оскільки індикатори 
мають різні одиниці виміру, їх необхідно при-
вести до єдиної безрозмірної шкали. Для цього 
використовується метод мінімаксної нормалі-
зації, який передбачає перетворення значень 

показників відносно мінімального та максима-
льного значення серед досліджуваних регіонів. 
У результаті нормалізації кожний показник от-
римує значення в інтервалі від нуля до одини-
ці, що дозволяє порівнювати різні індикатори 
між собою. 

На основі нормалізованих значень обчи-
слюються субіндекси для кожного тематич-
ного блоку. Субіндекс визначається як середнє 
значення нормалізованих показників, що вхо-
дять до відповідної групи: 

𝑋 =  
∑ ௑೙೚ೝ೘

௡
 (3) 

Таким чином формується кілька частко-
вих індексів, які характеризують окремі скла-
дові соціального розвитку: демографічну ситу-
ацію, стан системи охорони здоров’я, розвиток 
освіти, соціально-економічні умови населення 
та рівень розвитку соціальної інфраструктури. 

Завершальним етапом є розрахунок інте-
грального індексу соціального розвитку регіо-
ну. Він визначається як середнє значення отри-
маних субіндексів, що дозволяє узагальнити 
інформацію про різні аспекти соціальної сфери 
в одному показнику: 

𝐼௦௢௖௜௔௟  =  
ூ೏೐೘ା ூ೓೐ೌ೗ ା ூ೐೏ೠା ூ೐೎೚೙ା ூ೗೔೑೐

ହ
 (4) 

Отримані інтегральні значення викорис-
товуються для ранжування регіонів за рівнем 
соціального розвитку та проведення їх типо-
логізації. 

Застосування такої методики дозволяє 
отримати комплексну характеристику соціаль-
ного розвитку регіонів, виявити територіальні 
диспропорції та визначити напрями підвищен-
ня ефективності соціальної політики. Інтегра-
льний індекс виступає узагальненим показни-
ком, який відображає рівень розвитку соціаль-
ної сфери територій та може бути використа-
ний для подальших просторових і порівня-
льних досліджень. 

Аналіз основних статистичних показ-
ників соціальної сфери областей Подільського 
регіону (табл. 2) дозволяє оцінити рівень роз-
витку соціальної інфраструктури, демографіч-
ної ситуації, системи охорони здоров’я, освіт-
нього потенціалу та соціально-економічних 
умов населення. Порівняльне дослідження цих 
показників дає змогу визначити характерні 
особливості соціального розвитку регіону та 
виявити існуючі міжрегіональні відмінності. 

Демографічні показники свідчать про за-
гальні тенденції скорочення населення в усіх 
трьох областях, що є характерною рисою біль-
шості регіонів України. Найбільша чисельність 
населення спостерігається у Вінницькій облас-
ті, де вона становить близько 1,5 млн осіб. Це 
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майже на півмільйона більше, ніж у Тернопіль-
ській області, та приблизно на 270 тис. більше, 
ніж у Хмельницькій області. Така ситуація зу-
мовлена як більшими розмірами території, так 
і історично сформованою структурою розсе-
лення. Водночас щільність населення має іншу 
просторову диференціацію. Найвищі показ-

ники щільності характерні для Тернопільської 
області, де вони становлять близько 74 осіб на 
км², що пояснюється меншою площею терито-
рії та відносно компактною системою розсе-
лення. У Вінницькій області цей показник є 
найнижчим серед досліджуваних регіонів. 

Таблиця 2 
Основні показники соціального розвитку областей  

Подільського регіону (2023 р.) 

Показник Одиниця виміру 
Тернопільська 

область 
Вінницька область 

Хмельницька 
область 

Чисельність 
наявного населення 

тис. осіб 1018 1507 1234 

Щільність 
населення 

осіб/км² 74 57 61 

Природний приріст 
населення 

‰ –6,8 –8,0 –7,4 

Середня очікувана 
тривалість життя 

років 72,1 71,7 72,0 

Лікарі на 10 тис. населення 44 47 45 
Середній медичний 
персонал 

на 10 тис. населення 92 94 90 

Забезпеченість 
лікарняними 
ліжками 

на 10 тис. населення 72 76 74 

Заклади загальної 
середньої освіти 

одиниць 720 805 635 

Охоплення дітей 
дошкільною освітою 

% 72 74 71 

Частка населення з 
вищою освітою 

% 31 32 30 

Середньомісячна 
заробітна плата 

грн 14600 15200 14800 

Рівень безробіття % 9,2 8,6 8,9 
Рівень зайнятості 
населення 

% 56 58 57 

Житлова площа на 
одну особу 

м² 27,1 28,0 27,4 

Частка житлового 
фонду з 
водопостачанням 

% 66 69 67 

Кількість бібліотек одиниць 610 745 595 
Кількість закладів 
культури 

одиниць 805 930 770 

Кількість 
спортивних споруд 

одиниць 1480 1710 1520 

 

Показники природного приросту насе-
лення демонструють негативні значення у всіх 
областях, що свідчить про демографічну кризу 
та депопуляційні процеси. Найбільш негативна 
ситуація спостерігається у Вінницькій області, 
де природне скорочення населення є найви-
щим. У Тернопільській та Хмельницькій об-
ластях цей показник також має від’ємні зна-
чення, однак вони дещо нижчі. Це вказує на 
загальну тенденцію старіння населення та зни-
ження рівня народжуваності у регіоні. Показ-

ник середньої очікуваної тривалості життя в 
усіх трьох областях перебуває приблизно на 
одному рівні — близько 72 років, що відпо-
відає середнім значенням для України. 

Важливим компонентом соціального ро-
звитку є рівень забезпеченості населення ме-
дичними послугами. За показником забезпече-
ності лікарями лідируючі позиції займає Він-
ницька область, де на 10 тисяч населення при-
падає найбільша кількість лікарів. Це може 
бути пов’язано з більш розвиненою мережею 
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медичних закладів та наявністю потужних ме-
дичних центрів. У Тернопільській та Хмель-
ницькій областях цей показник дещо нижчий. 
Аналогічна ситуація спостерігається і щодо за-
безпеченості середнім медичним персоналом 
та лікарняними ліжками. Загалом показники 
розвитку системи охорони здоров’я у Вінниць-
кій області є дещо вищими, що може свідчити 
про більш розвинену медичну інфраструктуру. 

Освітня сфера також демонструє певні 
відмінності між регіонами. Найбільша кіль-
кість закладів загальної середньої освіти функ-
ціонує у Вінницькій області, що зумовлено 
більшою чисельністю населення та значною 
територією. У Тернопільській та Хмельниць-
кій областях кількість освітніх установ є дещо 
меншою, однак рівень охоплення дітей дошкі-
льною освітою у всіх регіонах є відносно ви-
соким і коливається в межах 70–74 %. Це 
свідчить про достатньо розвинену систему до-
шкільної освіти у регіоні. Частка населення з 
вищою освітою також має незначні відміннос-
ті, що вказує на приблизно однаковий рівень 
освітнього потенціалу. 

Соціально-економічні показники насе-
лення характеризують матеріальні умови жит-
тя. Найвищий рівень середньомісячної заробіт-
ної плати спостерігається у Вінницькій облас-
ті, тоді як у Тернопільській та Хмельницькій 
областях цей показник дещо нижчий. Водно-
час рівень безробіття у регіонах залишається 
відносно близьким, що свідчить про схожі 
умови функціонування регіонального ринку 
праці. Рівень зайнятості населення в усіх трьох 
областях перевищує 55 %, що характеризує 
достатній рівень економічної активності насе-
лення. 

Важливим показником якості життя є 
житлова забезпеченість населення. Найвищі 
значення житлової площі на одну особу спос-
терігаються у Вінницькій області, що може бу-
ти пов’язано з більшим розвитком житлового 
фонду. Тернопільська та Хмельницька області 
мають дещо нижчі показники, однак різниця 
між ними є незначною. Подібна ситуація спос-
терігається і щодо забезпеченості житлового 
фонду водопостачанням, що характеризує рі-
вень благоустрою житла. 

Окремої уваги заслуговує розвиток куль-
турної та спортивної інфраструктури. За кіль-
кістю бібліотек, закладів культури та спортив-
них споруд знову ж таки лідирує Вінницька 
область, що зумовлено як більшою чисель-
ністю населення, так і значним розвитком со-
ціальної інфраструктури. У Тернопільській та 
Хмельницькій областях ці показники є дещо 

нижчими, однак вони також демонструють до-
статній рівень забезпеченості культурними та 
спортивними об’єктами. 

Таким чином, проведений аналіз основ-
них статистичних показників соціальної сфери 
свідчить про відносно подібні умови соціаль-
ного розвитку областей Подільського регіону, 
проте із певними відмінностями. Загалом Він-
ницька область характеризується більш розви-
неною соціальною інфраструктурою та вищи-
ми соціально-економічними показниками. Тер-
нопільська та Хмельницька області мають по-
дібні характеристики соціального розвитку, 
однак демонструють дещо нижчі показники у 
порівнянні з Вінницькою областю. Отримані 
результати підтверджують доцільність засто-
сування інтегральної системи оцінювання со-
ціального розвитку, яка дозволяє комплексно 
оцінити рівень розвитку соціальної сфери та 
визначити перспективні напрями її вдоско-
налення у регіональному вимірі. 

Аналіз нормалізованих показників демо-
нструє, що серед досліджуваних областей най-
більш стабільні позиції у багатьох сферах со-
ціального розвитку займає Вінницька область. 
Це проявляється у високих значеннях норма-
лізованих показників практично за всіма гру-
пами індикаторів. Зокрема, у сфері охорони 
здоров’я область демонструє максимальні зна-
чення за показниками забезпеченості лікарями, 
медичним персоналом та лікарняними ліжка-
ми, що вказує на відносно розвинену систему 
медичного обслуговування населення. Подібна 
тенденція спостерігається і в соціально-еконо-
мічному блоці індикаторів, де Вінницька об-
ласть має найкращі показники середньої заро-
бітної плати, зайнятості населення та найниж-
чий рівень безробіття серед аналізованих те-
риторій. 

У демографічному блоці показників си-
туація є дещо більш вирівняною між регіона-
ми. Незважаючи на те, що Вінницька область 
має найбільшу чисельність населення, норма-
лізовані значення інших демографічних інди-
каторів демонструють відносну рівновагу між 
трьома областями. Наприклад, показники три-
валості життя та природного приросту насе-
лення не мають значних відмінностей, що свід-
чить про подібні демографічні тенденції в ме-
жах Подільського регіону. Водночас варто заз-
начити, що загалом для всіх областей харак-
терні процеси депопуляції, що відображає за-
гальноукраїнські демографічні тенденції. 

Показники освітнього розвитку також 
демонструють помірну диференціацію. Вінни-
цька область займає лідируючі позиції за біль-
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шістю індикаторів освітньої сфери, зокрема за 
кількістю закладів загальної середньої освіти 
та часткою населення з вищою освітою. Терно-
пільська область демонструє середні значення 
за більшістю освітніх показників, тоді як Хме-
льницька область у таблиці нормалізації отри-
мує найнижчі значення за окремими індика-
торами, що може свідчити про дещо менший 
рівень розвитку освітньої інфраструктури або 
специфіку територіальної структури розсе-
лення. 

Особливу увагу привертає блок соціа-
льно-економічних показників. За результатами 
нормалізації видно, що Вінницька область має 
значну перевагу за ключовими показниками, 
такими як рівень заробітної плати, зайнятості 
та стан ринку праці. Тернопільська область у 
цьому блоці демонструє найнижчі нормалізо-
вані значення, що може свідчити про відносно 
нижчий рівень економічної активності або ме-
нші можливості працевлаштування населення. 
Хмельницька область займає проміжне поло-
ження між двома іншими регіонами, що відо-
бражає більш збалансований, але менш вира-
жений рівень соціально-економічного роз-
витку. 

Блок показників, що характеризує якість 
життя та розвиток соціальної інфраструктури, 
також демонструє суттєві відмінності між ре-
гіонами. За результатами нормалізації Вінни-
цька область має найвищі значення за біль-
шістю показників, що характеризують житлові 
умови, рівень благоустрою житлового фонду, а 
також забезпеченість культурною та спортив-
ною інфраструктурою. Це свідчить про віднос-
но вищий рівень розвитку соціального середо-
вища та ширші можливості для задоволення 
культурних і соціальних потреб населення. 
Тернопільська область у цьому блоці харак-

теризується нижчими значеннями, тоді як 
Хмельницька область знову займає проміжне 
положення. 

Загалом результати нормалізації показ-
ників дозволяють виявити певну просторову 
диференціацію соціального розвитку в межах 
Подільського регіону. Вінницька область де-
монструє більш високі значення більшості по-
казників, що свідчить про відносно вищий рі-
вень розвитку соціальної сфери. Тернопільська 
та Хмельницька області мають подібні харак-
теристики, однак у багатьох випадках їхні нор-
малізовані значення є нижчими порівняно з 
Вінницькою областю. 

Разом з тим варто зазначити, що подібна 
диференціація може бути частково зумовлена 
структурними особливостями регіонів, зокре-
ма відмінностями у чисельності населення, ма-
сштабах території та рівні урбанізації. Більша 
чисельність населення та економічний потен-
ціал Вінницької області створюють передумо-
ви для розвитку більш розгалуженої соціальної 
інфраструктури, що відображається у вищих 
значеннях нормалізованих показників. 

Аналіз нормалізації показників соціаль-
ного розвитку підтверджує наявність певної 
ієрархії регіонів за рівнем розвитку соціальної 
сфери. Отримані результати свідчать про доці-
льність подальшого використання інтегрально-
го індексу соціального розвитку, який дозво-
ляє узагальнити значну кількість показників та 
сформувати комплексну оцінку соціального 
розвитку територій. Застосування інтеграль-
ного підходу забезпечує більш повне розумін-
ня територіальних відмінностей у розвитку со-
ціальної сфери та створює підґрунтя для фор-
мування ефективних стратегій регіонального 
розвитку. 

Таблиця 3  
Розрахунок субіндексів соціального розвитку 

Блок індикаторів Тернопільська Вінницька Хмельницька 
Демографічний розвиток 0.500 0.500 0.482 
Охорона здоров’я 0.167 1.000 0.278 
Освіта 0.444 1.000 0.000 
Соціально-економічні 
умови 

0.000 1.000 0.444 

Якість життя та 
інфраструктура 

0.064 1.000 0.168 

 

Результати розрахунку субіндексів демо-
нструють, що у більшості досліджуваних бло-
ків найвищі значення характерні для Вінниць-
кої області. Практично за всіма компонентами 
соціального розвитку ця область отримує най-
кращі інтегровані показники, що свідчить про 
відносно вищий рівень розвитку соціальної 

інфраструктури та соціально-економічних 
умов життя населення. Зокрема, субіндекс роз-
витку системи охорони здоров’я у Вінницькій 
області досягає максимального значення, що 
пояснюється високими показниками забезпе-
ченості медичними кадрами та лікарняними 
ресурсами. Подібна ситуація спостерігається і 
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в освітньому блоці, де область демонструє 
найвищі значення за показниками освітньої 
інфраструктури та рівня освіченості населення. 

Високі результати Вінницької області 
простежуються і у блоці соціально-економіч-
них умов. Максимальні значення субіндексу в 
цьому сегменті відображають кращі показники 
рівня заробітної плати, зайнятості населення та 
загального стану регіонального ринку праці. 
Аналогічно, у блоці якості життя та соціальної 
інфраструктури область демонструє найвищі 
значення субіндексу, що свідчить про більш 
розвинену житлову, культурну та спортивну 
інфраструктуру. Таким чином, результати роз-
рахунку субіндексів підтверджують, що Він-
ницька область має найбільш комплексно роз-
винену соціальну систему серед досліджува-
них територій. 

Демографічний субіндекс, на відміну від 
інших блоків, характеризується більш рівно-
мірним розподілом значень між регіонами. 
Тернопільська та Вінницька області мають 
приблизно однакові значення цього показника, 
тоді як Хмельницька область демонструє не-
значно нижчий рівень. Це свідчить про віднос-
ну схожість демографічних процесів у межах 
Подільського регіону. У всіх трьох областях 
спостерігаються тенденції природного скоро-
чення населення, що характерно для більшості 
регіонів України. Водночас подібність демо-
графічних показників пояснює відносно близь-
кі значення субіндексів у цьому блоці. 

Іншу ситуацію демонструють результати 
для Тернопільської та Хмельницької областей. 
Тернопільська область характеризується сере-
дніми значеннями у демографічному та освіт-
ньому блоках, однак значно нижчими показни-
ками у соціально-економічному сегменті та 

блоці якості життя. Це може бути пов’язано з 
відносно нижчим рівнем економічної актив-
ності, менш розвиненою інфраструктурою та 
обмеженими можливостями працевлаштуван-
ня населення. Хмельницька область у біль-
шості блоків займає проміжне положення між 
Вінницькою та Тернопільською областями. 
Зокрема, вона демонструє середні значення у 
сфері охорони здоров’я та соціально-економіч-
них умов, проте має нижчі показники у ос-
вітньому блоці. 

Узагальнюючи результати розрахунку 
субіндексів соціального розвитку, можна конс-
татувати наявність певної ієрархії регіонів у 
межах Подільського регіону. Найбільш висо-
кий рівень розвитку соціальної сфери характе-
рний для Вінницької області, яка має стабільно 
високі показники за більшістю складових соці-
альної системи. Хмельницька область займає 
проміжну позицію, демонструючи відносно 
збалансований, хоча і менш виражений рівень 
соціального розвитку. Тернопільська область 
характеризується нижчими значеннями у ряді 
ключових блоків, що свідчить про необхід-
ність посилення розвитку соціальної інфраст-
руктури та соціально-економічного середо-
вища. 

Таким чином, результати розрахунку 
субіндексів дозволяють систематизувати інфо-
рмацію про різні аспекти соціального розвитку 
регіонів та створюють основу для подальшого 
формування інтегрального індексу соціального 
розвитку. Такий підхід забезпечує більш гли-
боке розуміння структурних особливостей со-
ціальної сфери територій та сприяє обґрунту-
ванню пріоритетних напрямів регіональної со-
ціальної політики. 

 
Рис. 1. Радар-діаграма соціального розвитку областей Подільського регіону 
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Аналіз діаграми (рис. 1) показує, що най-
більш збалансований і водночас найвищий рі-
вень соціального розвитку серед досліджува-
них регіонів демонструє Вінницька область. Її 
значення субіндексів у більшості блоків набли-
жаються до максимальних показників, що фор-
мує найбільший полігон на радар-діаграмі. 
Особливо високі значення характерні для бло-
ків охорони здоров’я, освітнього розвитку та 
соціально-економічних умов. Це свідчить про 
відносно розвинену медичну інфраструктуру, 
значний освітній потенціал населення та спри-
ятливішу ситуацію на регіональному ринку 
праці. 

Хмельницька область займає проміжне 
положення у структурі соціального розвитку 
Поділля. На радар-діаграмі її полігон має сере-
дні значення за більшістю блоків, що відобра-
жає відносно збалансований, але менш вира-
жений рівень розвитку соціальної сфери. Най-
більш близькі до середніх значень показники 
спостерігаються у блоках демографічного роз-
витку та соціально-економічних умов. Водно-
час дещо нижчі значення освітнього субіндек-
су можуть свідчити про відносно меншу кон-
центрацію освітньої інфраструктури або спе-
цифіку територіальної організації системи ос-
віти. 

Тернопільська область характеризується 
меншою площею полігону на радар-діаграмі, 
що відображає відносно нижчі значення суб-
індексів у ряді блоків соціального розвитку. 
Водночас область демонструє близькі до сере-
дніх показники у демографічному та освітньо-
му сегментах, що свідчить про достатній рі-
вень розвитку цих складових. Найменші зна-
чення спостерігаються у блоках соціально-еко-
номічних умов та якості життя, що може бути 
пов’язано з меншою економічною активністю 
регіону та обмеженими ресурсами розвитку 
соціальної інфраструктури. 

Висновки та перспективи використан-
ня результатів досліджень. Аналіз основних 
статистичних показників соціальної сфери зас-
відчив, що для всіх областей Подільського ре-
гіону характерні подібні демографічні тенден-
ції, зокрема процеси депопуляції та негатив-
ний природний приріст населення. Водночас 
показники очікуваної тривалості життя, рівня 

освіти та розвитку соціальної інфраструктури 
свідчать про відносно стабільний рівень люд-
ського потенціалу. Ці чинники мають важливе 
значення для забезпечення соціальної стійкості 
територій та формування передумов сталого 
регіонального розвитку. 

Результати нормалізації показників і по-
дальшого розрахунку субіндексів продемонс-
трували наявність певної ієрархії регіонів за 
рівнем розвитку соціальної сфери. Найвищі 
значення більшості субіндексів характерні для 
Вінницької області, що свідчить про більш 
розвинену соціальну інфраструктуру, кращі 
соціально-економічні умови населення та ви-
щий рівень забезпеченості медичними і освіт-
німи ресурсами. Хмельницька область займає 
проміжне положення, демонструючи відносно 
збалансований рівень розвитку соціальної сфе-
ри. Тернопільська область характеризується 
дещо нижчими значеннями окремих соціаль-
но-економічних індикаторів, що може бути по-
в’язано з особливостями економічної структу-
ри регіону та обмеженими можливостями роз-
витку соціальної інфраструктури. 

Візуалізація результатів у вигляді радар-
діаграми підтвердила наявність просторової 
диференціації соціального розвитку в межах 
Подільського регіону. Найбільш комплексно 
розвиненою соціальною системою характери-
зується Вінницька область, тоді як Терно-
пільська та Хмельницька області мають більш 
помірні показники соціального розвитку. Вод-
ночас отримані результати свідчать про від-
носну збалансованість соціального розвитку 
регіону загалом. 

Таким чином, застосування інтегральної 
системи оцінювання дозволило комплексно 
охарактеризувати стан соціальної сфери облас-
тей Подільського регіону та виявити ключові 
особливості їхнього розвитку. У контексті кон-
цепції сталого розвитку результати досліджен-
ня підтверджують важливість підвищення ефе-
ктивності соціальної політики, розвитку люд-
ського потенціалу, покращення доступності 
соціальних послуг і модернізації соціальної ін-
фраструктури. Реалізація цих напрямів сприя-
тиме посиленню соціальної стійкості регіонів 
та формуванню передумов для сталого терито-
ріального розвитку Поділля. 
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